« On me dit merci »
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CHRISTOPHE RIBLON vient de vivre une perlode un peu folle apres sa victoire de l'Alpe-d'Huez.

reproduction d'une statuette d'un
guerrier qui date de I'époque de
Jésus-Christ. C'est I'une des plus
hautes distinctions de 1'Oise,
d'aprés ce qu'on m'a dit. Le der-
ner a Favolr reque, ¢'est Je prési-
dent de I'Assemblée natfonale,
Caude Bartolone. Le four subvant,
'étals au critérium de Lisicux
por fadre cent mdtres entre Fad-
vée et mon hétel, f'ai mis trols
quarts dheure ! Faut dire que fal
pris le temps de signer des tngs,
Ge poser pour ka photo,

Votre victoire de UAlpe-d’'Huez
3, semble-t-it, plus de
répercussions que celle dAx

3 Domaines en 2010

~ Rien & volr. Quand f'y repense,
je n'al méme pas l'impression
que ma victolee d'Ax 3 Domaines
s'est passée dans Je Tour. Ca a pris
compiétement une autre dimen-
sion. C'est peut-&tre lié aussi au
fait que f'essaie de profiter au
maximum de ce qui m'arrive.
Aujourdhul, si fe m'entraine trofs
heures, {l y a vingt voitures qui
s'arrétent & ma hautetr pour me
remercier. Les “merd®, cest ca qui
est nouveaw. Aprés Ax 3 Domai-
nes, ¢'était beaucoup de félicita-
tions, bravo, super victolre, mais
1, on me dit "merd” en plus, Clest
peut-étre Ia période qui est mo-

rose, mais f'entends souvent :
“Mercl pour ce que vous avez
fait.. ¢'éait magique.. favals les
larmes aux yeuxdevant ma
té.." Je ne pensals pas avolr fait
vivre des émotions 4 ce polnt-1x

émotionnellement ?

- A Ax 3 Damaines, je m'étals
lalssé guider par le protocole, je
n'avais vu personne de mes col-
Iegues jusqu'a mon retour A Ihd-
tel. Cette fols, 'al demandé a ce
que chacun de mes équipiers qui
passaient la ligne me rejoignent
derriére le podium, et peu im-
porte les télés, les interviews, je
voulajs que l'on partage ¢a en-
semble. J'étals sur le podium
quand Minard, avec lequel je
m'entraine souvent, est arrive. Je
suls descendu par-devant pour
‘Tenlacer, famals je n'aurais osé
faire ca & Ax 3 Domaines, mais
12, je me suls dit : *Tant pis sice
n'est pas dans les régles du peo-
tocole.”

“Im'a sauvé” : volth comment
vous partiez au départ de Corse
de celul qui a réglé un vieux

probléme de dos quaucun
spéchaliste n'a jamais réussi &
résoudre... )
- Jen étals au point que fe ne
pouvals méme plus porter ma
fille de dix-neuf mois. C'est Ar-
naud Tournant (quadruple
charmpion du monde du kilomeé -

tre) qui rmy'a rmds sux I piste de Ni-
colas Boudine (un kinésithéra-
petite de Boulogne - Billancoust).
DS Ia premiéee séance, Ga a ¢t a
réyélation. La sensation que j'ai
eue, c'¢talt que 'on me remettadt
mon tronc sur les jambes | En
descendant de Ja table, f'al dit &

Nicolas Boudine : "Mals qu'est-ce
que vous m'avez falt ? Je ne res-
sens plus la dowleur” Rt fim'aré-
pondu;: “Ce que vous ressentez,
c'estvotre futur I" Dans une zone
d'environ vingt centimétres de
diamétre autour du sacum. iy a
une trentaine de points ~ des

points osseux, ligamentaires,
musculyires - sur lesquels l ap-
puie, de dix secondes & une mi-
mite, le termps que a dowleur trés
algué disparaisse. Parfois, une
carriére tient A pas grand-
chose. »



