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            Découvrez la Méthode Bounine® :

            Pour en finir avec le mal de dos

            Une méthode douce et durable de rééquilibrage du bassin par des pressions longues et fermes des doigts sur les
                points d’attache des muscles, des aponévroses et des ligaments sur l’os.

            En savoir plus
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    Une nouvelle approche du corps

    Une approche ostéo-thérapique : le soin de l’os, la thérapie par l’os. L’os est un tissu vivant, élastique, composé de 20% d’eau. C’est une mémoire vive de l’individu. Il est aussi le tissu qui donne l’armature au corps ; sa forme.
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    Une histoire

    Avoir été mise au point sur des sportifs de haut niveau sur lesquels les techniques officielles ne suffisaient pas.
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    Trois concepts innovants

    Le concept ilio-crânien
 L’équilibre du bassin
 La libération de la mémoire osseuse traumatique
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    Un rythme

    5 séances de base en moyenne sur 2-3 ans 
 1 séance annuelle de prévention recommandée
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    Le respect des fondamentaux

    Retrouver une assise véritable grâce à l’obtention de l’équilibre d’origine et son maintien dans l’espace et le temps.
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    Une méthode universelle

    Du nouveau-né au 4ème âge 
 Du sédentaire au sportif de haut-niveau 
 Du bien-portant au souffrant.
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        Interstitium
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    	 16 August 2023


    
        Découvrez les propriétés souvent méconnues des fascias et leurs pathologies courantes telles que les tendinites ou les fasciites plantaires.
    

    Lire la suite



    
        Ostéocalcine
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    	 28 December 2022


    
        Ces 20 dernières années ont révolutionné nos connaissances de la physiologie de l’os. Découvrez l’ostéocalcine et ses multiples fonctions.
    

    Lire la suite



    
        Membres supérieurs
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    	 24 June 2021


    
        Les conséquences d’un bassin en déséquilibre peuvent être variées sur les membres supérieurs. Découvrez les traitements proposés par la Méthode Bounine.
    

    Lire la suite



    
        Membres inférieurs
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    	  4 March 2021


    
        Les conséquences d’un bassin en déséquilibre peuvent être variées sur les membres inférieurs. Découvrez les traitements proposés par la Méthode Bounine.
    

    Lire la suite



    
        Les 4 diaphragmes du corps
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    	 24 November 2020


    
        Découvrez l'anatomie des 4 diaphragmes du corps humain et leur importance dans la compréhension des troubles musculo-squelettiques avec la Méthode Bounine™.
    

    Lire la suite



    
        Mieux comprendre et traiter les cervicalgies
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    	 30 September 2020


    
        Les cervicalgies sont bien connues des professionnels de santé, mais pas toujours comprises dans leur intégralité. Et si l’équilibre postural était la clé?
    

    Lire la suite



    
        Les causes des lombalgies et leur lien avec l’équilibre postural
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    	 11 June 2020


    
        Les lombalgies sont fréquentes chez les adultes et sont souvent le résultat d’une mauvaise posture. Apprenez-en plus sur leur lien avec le  bassin.
    

    Lire la suite



    
        Dorsalgies et bassin : comprendre le lien
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    	 31 March 2020


    
        La posture inadéquate du bassin est souvent cause de dorsalgies: sensations douloureuses de la partie haute du dos, de la base du cou aux omoplates.
    

    Lire la suite



    
        Exercices à faire à la maison
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    	 31 March 2020


    
        En situation exceptionnelle de confinement, il est d’autant plus important de prendre soin de son corps. Voici donc quelques exercices à faire à la maison.
    

    Lire la suite



    
        Avoir une jambe plus courte que l'autre
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    	 10 March 2020


    
        Vous avez été diagnostiqué d’une jambe plus courte que l’autre ? Apprenez-en plus sur ce phénomène, ses causes, conséquences et les traitements existants.
    

    Lire la suite


                

            

        

    



    
        
            Actualités

            
                Présentation de la Méthode Bounine sur France 2

                
                    
                

            

            
                	18-19 novembre 2023

Intervention au sein de la formation de l'Académie de Médecine Intégrative (ACALMI) à Genève (Suisse)


	Enseignement de l’ostéothérapie Méthode Bounine® aux professionnels de santé

Découvrez le nouveau programme pédagogique et l'agenda 2023-2024 des stages


	Certification Qualiopi

La  structure de Formation Méthode Bounine® est certifiée Qualiopi

[image: Qualiopi][image: DataDock]


	Fascias et interstitium : un nouvel organe ?

Lire l'article sur le blog
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        Interview sur la Méthode Bounine par Brice Kapel
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